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8月のニュース

家族教室に参加
しました！

男性陣も細かい作業になれてきましたね。家で使ってくださ
い。涼しさも倍増です。!(^^)!

夏の必須アイテム、「うち

わ」を作りました。各自、絵

や文字を入れ、世界で一つ

だけのオリジナルうちわで

す。手作業が苦手な方に

は、利用者同士サポートし

ながら行っていました。

職員紹介

医療法人社団 栄正 慈英病院 介護予防通所・通所リハビリテーション

事業所からのメッセージ

NEWS

第１７回家族教室に参加しました。認知
症の講話とあって、皆さん熱心に聞き
入ってました。実技では、皆さん苦戦し
ながら、笑顔で指体操を行っていました。
自宅でも行ってくださいね。

＊現在の利用状況（２０１７年９月１日現在）
・ゆかりご飯
・はまちの風味焼き
・きゅうりの酢の物
・豆腐の卸煮
・卵焼き
・ごま豆腐
・果物の盛り合わせ
・すまし汁

酒井晃
皆様に元気なって頂け
るよう、笑顔でケアを
行ってまいります。

藤枝美和子
皆様が快適に過ごせ
るよう、安心安全に気
を付けてケアをいたし
ます。

〒880-0853
宮崎市中西町160 TEL0985-23-500 FAX0985-23-5886 URL：http://www.jiei.jp

曜日 人数 曜日 人数

月曜 １３名 木曜 １４名

火曜 １３名 金曜 １０名

水曜 １１名 土曜 ９名

定員は２０名です。無料体験受付中で
す。お気軽にお問い合わせください。

きらめき便り

8月のベスト昼食

８月誕生会の昼食にて



・難しい漢字にチャレンジ！何と読むでしょう？
（福岡の地名！）

●生家（ ）●東雲町（ ）
●糒（ ）●雑餉隈（ ）

答えは、職員まで!(^^)!

・計算にチャレンジ！

●218＋36＝（ ）●264－14＝（ ）
●33＊4＝（ ）●45÷5＝（ ）
椅子に座って足踏みをしながらすると認知症予防に効果的(^o^)

【なぞなぞ】
貝は貝でも、お風呂に入ってる貝ってどんなイ？？？？？？
★答えと理由★


