
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
まごころ 

第９号 
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慈英病院 
広報誌 

 

 今年も七夕様の季節を迎え、玄関、病棟、リハビリ室、デイケア室に七夕飾りを準備しました。短冊に書かれ
たご家族の願い･･･、患者様を大切に思うお気持ちをみるとそれぞれに家族の絆を感じます。そして患者様ご
自身の短冊は、苦労して書いたと思われる文字で健康への切なる願いが書かれています。少しでも多く叶って
欲しいものです。 
笹飾りは 7月いっぱい病院内に飾った後、宮崎県庁の東側にある宮崎八幡宮へ奉納しました。 

七夕飾り奉納 

 

 

 

 

 

 

七夕さまの願い事 

年中行事の一つとして毎年七夕飾りを患者様、
ご家族様と一緒に飾り付けています。 
今年も立派な物ができましたので、ほんの一部

ですがご紹介します。 

 

    

   

 

 

 

  

  

  

七夕 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口腔・鼻腔ケアの手順 

 

 

 

 

 

 

 
唾液腺マッサージを行います。唾液が出て口腔内が潤
います。（耳下腺・顎下腺・舌下腺） 

 
保湿剤を手につけて、口の中をマッサージし、汚れを
ほぐしながら塗っていきます。 

 
 
歯ブラシやスポンジブラシは水で湿らせ、水気を十分
に取り除きます。歯ブラシは、45 度傾け小刻みに動
かします。磨く歯は、3 本ずつ程度で毛先を歯と歯の
間に入れます。 （右上→左上→右下→左下） 

 
 
歯の無い方は、スポンジブラシで口腔内の汚れを取り
除きます。舌ケアは舌ブラシで舌苔を取り除きます。
スポンジブラシ、水で濡らしてしっかり絞ったｶﾞｰｾﾞ、
毛先の柔らかい歯ブラシでも代用できます。 

 
口の中全体の汚れを取り除いたら、 
保湿剤を口の中全体に塗り、保湿をしていきます。 

 
コップにぬるま湯を用意して、綿棒を湿らせて粘膜を
傷つけないように拭きます。薬液は使用しません。 
一度使用した綿棒は、コップには戻しません。 
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耳下腺 

 

顎下腺 
舌下腺 

 
スポンジブラシ 

歯ブラシ、スポンジ 
ブラシ、舌ブラシに 
付いた汚れは、ティ 
ッシュでまめに拭き 
取ります 

舌ブラシ 

口の中全体をマッサ
ージします 
どこに汚れがあるか
も確認します 

 

唇も乾燥します 
保湿剤を塗ります 

① 

③ 

⑤ 

② 

④ 

⑥ 

診療科目：内科・神経内科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 
〒880-0853 宮崎市中西町 160 番地 

TEL 0985-23-5000 FAX 0985-23-5886 

http://www.jiei.jp  e-mail info@jiei.jp 

 

 

 

 

口腔ケアの目的は、口腔内衛生のためだけでなく、食べる、飲み込む、笑う、しゃべるなど大きな喜びに
つながる機能維持・回復のための技術でもあります。口腔内は、歯や粘膜、舌、義歯などに様々な細菌が
集団で生息しています。口腔ケアを適切に行わなければ、細菌が急激に増加して誤嚥性肺炎等を起こしま
す。口腔ケアは、全身状態に影響する大切なケアです。実際の口腔ケアでは、口腔内の乾燥が強い方、
経管栄養中の方、脳血管障害で麻痺がある方、それぞれの患者様に合った口腔ケアを提供しています。患
者様には毎日口腔内をきれいですっきりと、気持ち良く生活していただきたいと思います。そのために、安全
で効果的な口腔ケアをこれからも行っていきます。今回は、誰でも何処でも実施できる基本的な口腔ケア
の手順を作成しました。是非、皆様も手順に沿って実施してみてください。 
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