
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今シーズンのインフルエンザはＡＨ３亜型（Ａ香港型）を中心に流行しています。昨年の１０月中旬以降か

ら患者数が増え始め、今年になってからは急速に増加しています。定点当たり報告数では岐阜県、愛知県、三

重県の中部地方で患者数が多く、宮崎県では全国平均を下回っていますが、同様に増加しています。 

 風邪やインフルエンザの予防はうがい、手洗いと並んで外出時のマスクの着用が有効です。しかし、マスク

は正しく装着しないと効果がありません。マスクから鼻が出ていると鼻からウイルスが体内に侵入します。顎

に引っ掛けている人を時々見かけますがもっての外です。正しいマスクの使い方を身に付けて、風邪から身を

守りましょう。 

 

【マスクの付け方】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【マスクの外し方】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【マスクの種類と特徴】 

 家庭用 カゼ、花粉対策や防寒・保湿などの目的で日常に使われるマスクです。素材や形状、サ
イズなども豊富で、フィルター性能と通気性のバランスがよいため、長時間に渡り、快適に
使用できるのも特徴です。 

 医療用 主に医療現場もしくは医療用に使用される感染防止用マスクで、外科手術などの際に使
われます。“外科の”“手術の”という意味から「サージカル(surgical)マスク」とも呼ばれて
います。 

 産業用 主に工場などで作業時の防塵対策として使用されるマスクです。工業用マスクや防塵マ
スクとも呼ばれ、粉塵の量や性質により口や鼻だけを覆うもののほかに顔面すべてを覆う
ものもあります。 

社団法人日本衛生材料工業連合会のホームページより引用    
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 平成２４年を迎え、早１ヶ月が過ぎようとしております。まだまだ寒い日が続きますが、いかがお過ごしでしょうか。 

 私ども慈英病院は、「真心込めた医療を提供し、皆様に愛される病院を目指します」という理念の下、３つの基本方針と

２つの目標を持ち、昨年１年間、誠心誠意患者様に心のこもった医療サービスを提供するように努めてまいりました。そうい

う医療行為を行っている中で、ふとした時に見せる患者様の笑顔やご家族の「ありがとう」という言葉が我々職員の一番の

励みとなっております。また、以前より、より高度な医療や看護・介護が必要な重症の患者様を受け入れるよう努力してま

いりました。お蔭さまで昨年１年間、急性期の病院より多くの患者様の紹介をいただきました。このことは、当院が慢性期の

患者が入院する病院（療養病床）の中で一定の評価をいただいている証であろうと思っております。 

 今年は、このように評価された所をさらに発展させること、それと同時に昨年十分出来なかった点を反省し、より評価され

る病院になるよう職員一同なお一層の努力を続けていく所存です。今年もよろしくお願いいたします。 

 
                                            慈英病院 院長 前田正存 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新年を迎えて 

《理念》 
真心込めた医療を提供し、皆様に愛される病院を目指します 

《基本方針》 
患者の尊厳を守り、権利を尊重し、患者第一の医療を行う 
一人ひとりの患者に対して、科学的根拠に基づき良質な医療を提供する 
高い倫理観に基づく品格ある医療を提供する 

《目標》 
医療の安全、安心、満足を約束する 
一人ひとりの願いを叶える 

年始のご挨拶 
 

②  

ノーズワイヤーを鼻の形に合わ
せます 

③  

顎まで覆うようにヒダを伸ばします 

①  

マスクのヒダを下に向けて、
ノーズワイヤーが上になるよ
うにします 

 

 

ヒダ 

ノーズワイヤー 

④   

汚染面（表面）に触れないように、紐の部分を持って外します 

⑤  

汚染部分（表面）に触れないように廃棄します 
今年の計画より 

 私たちは、“皆様に愛される病院”を目指して、毎年計画を立てて医療サービスの向上に取り組んでいます。 

 今年はまず初めに慢性期医療機能の強化に取り組んでいく計画です。近年、急性期医療を担う病院では入院期間が

短くなってきているため、後を引き継ぐ病院の役割が従来に増して重要になっていると感じています。慢性期の病院では、

患者さんが抱える多くの治療の継続、生活の質の向上への取り組み、在宅復帰支援、認知症ケア、終末期の患者さんの

心のケア・看取りなど、果たすべき様々な役割が存在します。心と体、総合的な治療や支援が必要ですが、中でも一昨

年の６月に日本慢性期医療協会から公表された“慢性期医療のクリニカル・インディケーター”の評価項目を指標に、「肺

炎の予防と治療」「褥瘡治癒率の向上」「低栄養の改善」「経管栄養から経口摂取への移行」などは特に力を入れて取り

組む計画です。二つ目は、医療・介護における地域連携の強化を図りたいと考えています。前田院長も年始のご挨拶で

触れておりますが、慈英病院は急性期医療を担う病院から大変多くの患者さんのご紹介をいただいています。私達の役

割はもちろん患者さんを治療して元気になってご自宅に帰っていただくことです。然しながら、障害が残ったために生活面

で自立できなくなった方は家族の協力がなければ自宅には戻れません。自宅が無理だからと言ってずっと病院に入院して

いられる時代でもありません。そこで大事な役割として退院後を見据えた支援があります。介護が必要な方が暮らす施設

はたくさんあります。しかし、施設の種類が多いために各施設が持っている特徴・違いが一般の方には判りづらいと思いま

す。私たちは、患者さんにとって最適な生活の場所を、地域と連携して提供していきたいと考えています。 

慈英病院 事務長 東洋一 

http://www.jiei.jp/
mailto:info@jiei.jp
http://心療内科.up.seesaa.net/image/masuku20(1).jpg


 
 
 

患者様は、入院されていらっしゃるとお買い物の機会がありません。 

今日はクリスマスです。病院内ですが、ご自分でお金を持ってお買い物です。さて、２０円のぜんざいでも 

食べるかな。孫達にクッキーでも買ってあげるかな。家族で食べると旨いなぁ～。楽しいなぁ～。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス会 

 

 

新春のお喜びを申し上げます 

皆様おすこやかに新春をお迎えになられたことと存じます。ご入院中の患者様は現在療養中でございます。 

その中で、新春をお迎えになられました。御屠蘇を頂き日々の幸せを職員と共にお祈りをさせて頂きました。 

                      

 

お正月 
 

 

自慢の屋台…私達が作りました  喜んで頂けたでしょうか？ 

ｼｮｰﾄケーキ、クッキー、お饅
頭、水羊羹、コーヒーゼリー、ぜん
ざい・・・、患者さんが食べても危な
く無いよう柔らかく小さく、調理師さ
んたちが心を込めて作りました。 
甘味処の屋台も職員達の素人芸
ですが、見た目立派にできました。 
看護師長さん手作りの紅葉の栞も
用意したのですが、残念なことに写
真を撮り忘れてしまいました。 

病棟の食堂で３回に分かれて
およそ２００名の方々が参加してく
ださいました。準備に当たって十
分計画を練ったつもりでしたが食
堂に入りきらずご迷惑をお掛けす
ることになってしまいました。それに
も関わらず楽しんでいただき笑顔
で戻られたことでスタッフは大変
救われました。みなさんどうもあり
がとうございました。 

 

お婆ちゃんからケーキ、ゼリー、おもちゃのプレゼント 

 

お父さん！メリークリスマス 

 

 

 

可愛いお声でお歌のプレゼント、どうもありがとう！ 

 

ご主人が付き添って、とても安心そうです 

 

これからも一緒に、よろしくお願いします 

 

とっても素敵なお顔です 

 

美味しい梅酒を飲んで。幸せです！ 

 

元日に孫が来ました。みんなで新年に乾杯！ 

 

お屠蘇の香りを楽しんでから飲みました 

 

お父さん、今年もよろしくお願いします 

 

 

 

清酒菊水をお代わりして満足？のお顔 

 

いいなあ～！３杯お代わりしました 

 

美味しいお屠蘇に目がパッチリと輝きます 

何をお願いされていらっしゃ

るのでしょうか？ 

きっと、平穏な一年であります

ようにと・・・ 

患者様、ご家族様がお幸せであ

りますように・・・ 

  職員一同願っております 

 

梅酒、日本酒、焼酎の中からお気に入りの日本酒を選びました 

 

 

 

 

 

 

 


